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Professeur émérite à l'université Victor Ségalen à Bordeaux 

Michel Le Moal, docteur en médecine (1963), Neuro-psychiatre (1968), docteur ès sciences (1974), a 
dirigé le laboratoire "Neurobiologie des comportements" du CNRS jusqu’en 1982, puis le laboratoire 
"Psychobiologie des comportements adaptatifs" de l’Inserm de 1983 à 2003. Il a créé et dirigé l’Institut 
fédératif de recherche "Neurosciences cliniques et expérimentales" de 1994 à 1998 et créé l’Institut 
François Magendie de Neuroscience (Inserm). Il a été Professeur de neurosciences jusqu’en 2004 et 
a été directeur du Laboratoire de psychopathologie expérimentale de l’École pratique des hautes 
études. Il est membre de l’Institut Universitaire de France, promotion 1993, chaire de 
Psychopathologie expérimentale. 

Autres fonctions actuelles : 

Professeur au Scripps Research Institute - UCSD, San Diego, États-Unis (depuis 1992) 
Membre du Collège de l'Agence française de lutte contre le dopage (AFLD, depuis 2007) 
 

Œuvre scientifique 

Michel Le Moal a consacré une large part de ses activités à concevoir et proposer les bases 
conceptuelles d’une psychiatrie expérimentale. Ses recherches concernent l’identification des bases 
biologiques et neurobiologiques des comportements normaux et pathologiques en développant des 
modèles animaux adéquats. En d’autres termes ces travaux se rapportent à la compréhension de ce 
que sont l’adaptation et la désadaptation, le normal et le pathologique. Il s’est particulièrement 
intéressé à deux modèles pertinents : aux conséquences à long terme du stress et aux mécanismes à 
la base de la vulnérabilité aux addictions. 

Michel Le Moal a d'abord étudié le rôle fonctionnel des neurones à dopamine. Il a montré que ces 
neurones modulent les régions cérébrales (cortex préfrontal et système limbique) impliquées dans 
l’adaptation comportementale, le maintien de l’espèce et la survie de l’individu, les processus de 
renforcement et les processus d’autorégulation et les fonctions cognitives. Ces travaux ont permis à 
Michel Le Moal de proposer une conception d’ensemble du rôle des systèmes dopaminergiques dans 
la régulation des comportements adaptatifs et dans leurs dérégulations pathologiques, en particulier 
les troubles psychiatriques. 
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Ces travaux sont à la base des problématiques qu'il a ensuite développées : est-il possible de créer 
une psychopathologie expérimentale et dans cette perspective, quelles sont les limites du normal et 
du pathologique avec, fondamentalement, la question de la vulnérabilité inhérente ou acquise ? Ainsi 
posé, le problème implique l’analyse des différences interindividuelles, un paradigme nouveau que 
Michel Le Moal a introduit en neuroscience expérimentale. Pour cela, il  a développé des modèles 
animaux dits "vie entière" analysés longitudinalement, de la vie intra-utérine au vieillissement avancé 
et il a analysé deux thèmes, d’une part le passage de l’usage et de l’abus des drogues à la 
dépendance et l’addiction, définie comme une maladie chronique à rechute, et d’autre part le passage 
d’un vieillissement dit normal et "réussi" au vieillissement pathologique. Les recherches 
expérimentales menées par Michel Le Moal ont toujours été inspirées par la réalité clinique et lui ont 
permis d’approfondir les concepts de vulnérabilité et de ses origines précoces, le rôle de 
l’environnement, le comment du passage du normal à la maladie et l’apparition, entre l’homéostasie et 
la maladie, d’un état intermédiaire, l’allostasie, désormais adopté dans la littérature. Cependant, 
comme n’a cessé de l’écrire Michel Le Moal, la psychopathologie expérimentale est par nature 
réductrice et ne peut éclairer que l’un ou l’autre des multiples paramètres de la complexité humaine. 

  

Prix et distinctions 

Prix Barbier de l’Académie des sciences (1985) 

Prix de l'European College of Neuropsychopharmacology (2005) 

Membre de l’Institut universitaire de France (1993-2003) 
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